
放 課 後 学 習 シ ス テ ム

詳しくは裏面へ

学校の授業

わかる＝理解

自立学習

できる＝定着

16,500円（税込）

平日▶16:00～21:00 土曜日▶12:30～17:00
長期休暇中▶10:00～19:00

※学校行事に合わせて開室時間が変更となる場合があります。

学習支援センター（Toisa） 質問型個別指導対応科目  主要５教科

AI教材atama＋対応科目  数学・英語・物理・化学・生物

開室場所

開室時間

対応科目

受講費用

�����



学習計画チェック AI型個別指導

対面型個別指導

最新のAI教材「atama＋」を
活用して苦手箇所を克服します

生徒一人ひとりの学習計画に応えます
計画通りに進められているか日々進捗状況をチェックし、

決められたことを確実にやり切ることで、学力アップを目指していきます。

学習計画

定期面談

進度Check

演 習
（自学自習）

※「Toisa＋21」は東京都市大学塩尻高等学校とスクールTOMASが提携して運営を行う放課後学習システムです。
※オプションでカリキュラム型個別指導（有料）もあります。

放課後の
学習計画を作成

S T E P
❶

学習習慣の定着

指定された
座席で学習開始

S T E P
❸

受付で
IDカードをかざす

S T E P
❷

質問カードに
質問内容を記入

S T E P
❹

生徒面談、
適宜声掛け

S T E P
❺

最短でテストの点数が上がる「自分専用カリキュラム」
atama＋は、あなたの理解度や、あなた自身も気づいていな
い弱点、ミスの傾向などをAlで完全解析。数百万時間以上の
学習データをもとに、あなたの得点UPに直結するとわかって
いる内容だけで、専用カリキュラムを作ります。

すべてのことを繰り返して勉強

今までの学習方法

必要なことをピンポイントで勉強

AIによる学習方法

“atama+”が一人ひとりを分析し最適化された学びを提供します

“診断⇆講義⇆演習⇆復習”を行い効果的な学習を行います

無駄がない!

最短で伸びる!

保護者さまに
入退室メールが届く

学習環境の維持 全員が平等に質問可能 勉強のモチベーションUP

▶atama+のホームページ

“人の先生×AI分析・最適化”
の特徴



探究 国公立難関 特別進学 総合進学

あなたの夢をかなえる３類型６コース
都市大塩尻は、長野県中信地域の私学の雄として、近年、飛躍的に進学実績を上げています。
また、生徒一人ひとりの夢を実現するために、生徒のニーズに応えるための類型を用意し、グローバルリーダーを育成するため
の最先端の教育を行っています。

類型・コース〈全コース大学入学共通テスト対応カリキュラム〉

類型・コースカリキュラムの特徴

本校では、21時まで学習できるToisaを使って、これまでも多くの

先輩たちが難関大学合格の夢を実現してきました。

来年度からは、そのシステムがさらにレベルアップした「Toisa＋21

（トイーサプラス21）」がスタートします。これまでのToisaのシステ

ムに加え、学校内個別指導とAI教材を用いた学習「atama+」が追

加されたことで、生徒一人ひとりのペースに合わせた個別学習を確

立し、生徒の学びの力を最大限に引き出します。「人」と「AI」が融合

した、他校にはない本校だけの新たな学習システムです。

2023年度より がスタート！
校内完結型の学習環境がさらにパワーアップします！

一人ひとりに寄り添った
学習を実現

専属スタッフが学習の進捗状況を
日々チェックしアドバイスをします

“atama+”が一人ひとりを分析し最適化された学びを提供します
“診断⇆講義⇆演習⇆復習”を行い効果的な学習を行います

本校教員による「わかる」授業
個別の進路相談

「やる気」をサポート

学校
（昼間）

一人ひとりの学習計画を作成
学習の進捗状況をチェック
定期的に面談を実施

個別指導と自学
（放課後）

AI型個別指導学習計画チェック

学習計画

定期面談

対面型個別指導

「授業がわからなくなってきた」
「テストの点が伸びない」
「勉強させたいが、学習習慣がない」
「どうやって勉強していいのかわからない」
「部活動をやっていて勉強する時間がとれない」「塾や予備校に通わせるとお金がかかる」 など

生徒や保護者の声から

～中学生も高校生も同じ悩みがあります～

AI分析による効率的な学習
理解を深め、弱点を克服

自分のペースで「急成長」を生み出す

（いつでも）

学生チューターが苦手分野や
わからないところを丁寧に指導します

すべてのことを繰り返して勉強

今までの学習方法

必要なことをピンポイントで勉強

AIによる学習方法
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